Y INTERSPORT

Zajimavosti o plaveckych brylich

Jak zvolit spravné plavecke bryle:

1. Podle cilové skupiny

Déti/mladez

Tyto bryle byly specialné vyvinuty pro détsk¥ tvar hlavy.
Tyto vyrobky jsou vhodné pro vSechny vékové skupiny, od bato-
lete az po déti v plaveckém oddile.

Volny c¢as/trénink

Vhodné pro uvédomélé hobby-sportovce i prilezitostné plavce.

Zavody
Vyrobky této kategorie byly vyvinuty specidlné pro angazované

sportovce s nejvy$simi naroky, ktefi otekavaji design vhodny pro
zéavodni plavani.

2. Podle tésnéni

a) umelohmotné lamely

Lamelové tésnéni z antialergické umélé hmoty nabizi vysoky
komfort noSen{ a zabrariuje vniknuti vody.

b) silikonové lamely|

Extrémé mékky a pro pokozku dobre snaSenlivy material
zarutuje vysoky komfort noSeni a zabrariuje vniknuti vody.

¢) ,,softframe*

Tyto obroutky maji tu vlastnost, Ze se prizpusobi viem tvaram
obliceje.

d) pénovka

Vysokohodnotné neoprénové té€snéni chrani oblitej a je idealn{
jak pro volny €as, tak pro zavodniho plavce.

3. Vyzkousejte si VaSe plavecké bryle

K dosaZeni dobrého komfortu noseni a tésnosti, je bezpodmi-
ne¢né nutné, abyste si plavecké bryle pred jejich zakoupenim
vyzkouseli.

Pri tomto testu neni nutné, abyste si pretahovali upeviiovaci pasek
pres hlavu. Pokud bryle drzi okamZzik na obliceji samy od sebe,
znamena to, ze dobre sedi.

Nikdy nenasazujte nejprve upevriovaci pasek a pak teprve
obroucky — pruzenim pasku byste si mohli poranit oblice;j.

Pred pouZitim bryli nastavte upeviiovaci pasek a nosni mustek
tak, aby bryle optimaln¢ tésnily.

4. Co byste jeste méli veédét

1. ,,antifog‘

Zvlastni vrstva zabranujici zamlZzeni na vnitfni strané Cocky.
Vodni kapky na vnitin{ ¢asti bryli se zjemn{ a tim se zredukuje
zamlzovani.

Pokud jsou ovSem bryle vystavovany velkym teplotnim zménam,

je mozné, Ze se skla na kratkou dobu zamlzi.

2. UV-ochrana

Vnéjsi strana bryli obsahuje zvlastni vrstvu s UV-ochranou.
Ta je obzvlast dulezita pri plavani v otevienych vodéch, kde se
slune¢n{ svétlo silné odrazi od vodni hladiny.

3. Zrcadlova skla

Podminéné fotochromatick§m sklem - zleps$uji podminky viditel-
nosti.

- filtruji 35 % normélnich svételnych paprsku

- filtruji 50 % slune¢nich paprski

- nabizi zv§$enou ochranu proti UV zareni
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Z.ajimavosti o ploutvich

ABC - vybaveni

2. MV

Zékladni vybaveni potapéce je internacionalné oznacovano jako
ABC-vybaveni. Tim rozumime potapé¢skou masku, $norchl a
ploutve.

V podstaté je nutné davat pozor na to, aby vybrané potapécské
vyrobky byly vyzkouSené a mély nejlepsi kvalitu.

Praktické tipy a odborné rady pred nakupem potapécského vyba-
veni Vam uleh&i vybér spolehlivych produkta.

Ploutve

Clovék se pohybuje pod vodou jen velmi zt€Zka. Aby mu presto
byl tento fascinujici zaZitek dopran, byly vyvinuty ploutve, které
mu umozni pohyb pod vodou, aniz by bylo zapotfebi nadmérného
nasazenf sily. PaZe a dlan€ zlstanou volné.

Ploutve prodluzuji chodidla v ose nohou, zvétSuji tlakovou plochu
a tim podstatné zvySuji stupen pisobnosti pohybu nohou.

Typické znaky ploutvi

Tvar

PoZadavky na ploutve jsou tak riznorodé, jako jsou ruznorodé dis-
cipliny potapécského sportu.

Pro potapetskou dovolenou byly vyvinuty specialni mékké
ploutve, které poZzaduji jen nizké nasazenti sily. Ploutev by méla byt
ohebni pouze ve své predni ¢asti (cca. jedné treting).

Pro sportovni potapéce a aktivniho, dobre trénovaného hobby-
potapéce byly vyvinuty ploutve, které umoznuji i za nepfiznivych
podminek (silné proudéni vody) vysokou pohéanéci silu, dobré
zrychlen{ a vysokou stabilitu.

Tyto ploutve jsou idealni také pro teplé vody.

Pro sportovce, ktefi se potapi i ve studenych vodach a domécich
jezerech, byly vyvinuty ploutve s feminky na patach.

Tyto ploutve jsou vhodné predeviim pro potipéni s neopréno-
vymi $lapkami, pricemz nohy nevychladnou a je umoZznéno
dlouhé a netinavné potapéni.

Pro nejriznéjsi pozadavky existuji mékké az velmi tvrdé ploutve
s pratokovymi kanélky.

Prizpusobeni

V podstaté musi byt vybrané ploutve prijemné na noseni.
I po dlouhém potapéni by nemély vznikat otlaky nebo odreniny
na patach.
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